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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: قله سفید خانهیعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: +سبکسطح برنهامه:

متر3118قله:بلندي میرانخانهه منطقه ي برنهامه:

روز1روز برنهامه:شمار21/2/97برنهامه:تاریخ

صبح6:30:ساعت آغاز برنهامهمیرانخانهه روستاي مکان آغاز برنهامه:
مورد عمومیتتجهیزا

کلنگ☐جی پی اس☒چادر         ☐نهیاز:

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات 
همراه در این برنهامه:

کیف کمک هاي اولیه–جی پی اس –باتوم –کیسه خواب 

nushin_judzade@yahoo.cرایانهامه:نهوشین جود زادهسرپرست: 
om

رایانهامه:محمد مظاهريفنی:سرپرست 

hodalotfi@ymail.co:رایانهامههدي لطفیگزارش نهویس: 
m

-راهنما:شماره تماس-راهنما:
-هزینه راهنما:  

محمد مظاهريسرپرست آموزش:-سرپرست گروه پشتیبان:
نهوشین جود زادهمسئول مالی:فاطمه جزایريمسئول عکس:

نهیما نهوري نهژادمسئول محیط زیست:ماپارزینبمسئول جی پی اس:
شرکت شمار و نهام
کنندگان:

.مهري دهشیري10محمد مظاهري.1
. نهسیم عابدي11.نهوشین جود زاده2
.هدي لطفی12ماپارزینب.3
. محمدرضا باقري13محمد علی راستین.4
. مژگان دوستی14رخمهدي خوش.5
. هانهیه لاري15نهیما نهوري نهژاد. 6
.زهرا بانهک16.حامد محمدي7
.فاطمه جزایري17حسین نهاصري.8
.شبنم مهدیزاده9
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي خانهه میران (اراك)نهام شهر یا روستاي مقصد:

5:10رسیدن به مقصد:مدت زمان تومان713000:وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره آقاي مختارينهام رانهنده:

خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی-آسفالت نهوع مسیر:5:10مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐گ  دست به سن☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

نهفر30):فردمحل شب مانهی (گنجایشخانهه محلینهوع شب مانهی:
دسترسی به آب در شب 

مانهی:
آب لوله کشینهوع دسترسی به آب در شب مانهی:در فاصله نهزدیک-دارد

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

انهجامبندي زمانچکیده
برنهامه در این روز:

توضیحاتمکانزمان
رسیدن تمام بچه ها به محلمیدان آزادي / روبروي ایران فیلم16:30

شروع حرکتمیدان آزادي / روبروي ایران فیلم17
سوار کردن آقاي توقف و پلیس راه قم 19:15

از عوارضیمظاهري بعد
آقاي پیوستن توقف و قممسیر 19:40

حسین نهاصري و همسرشان به
برنهامه

معارفهمسیر قم19:45
توقفپلیس راه اراك21

توقف براي خرید بچه هاي مسیر اراك (سوپر مارکت و ...)21:33
گروه
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وجود تابلوي دوربرگردان به کیلومتري بعد از اراك 6یا 225
سمت تهران که مسیر روستاي

خانهه میران می باشد
دقیقه رسیدن به محل6بعد از روستاي خانهه میران22:10
خوردن شامخانهه محلی روستاي خانهه میران22:30

خوابخانهه محلی روستاي خانهه میران24
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

کیلومتري بعد از اراك یک دوربرگردان به سمت تهران بر می گردیم سمت راست بلافاصله یک تابلو هست به نهام روستاي 6یا 5
دقیقه مسیر خاکی به روستاي خانهه میران رسیدیم.6شب این دوربرگردان را زدیم و بعد از طی کردن 10که ساعت خانهه میران 

:دومروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:9:30مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☒

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

):فردمحل شب مانهی (گنجایش-نهوع شب مانهی:

دسترسی به آب در شب 
.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:.Choose an itemمانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

انهجامبندي زمانچکیده
برنهامه در این روز:

توضیحاتمکانزمان
/ صبحانهه و آماده بیدارباشخانهه محلی روستاي خانهه میران6:30تا 5:30

شدن 
ی مینانهتقال وسایل اضافی بهروستاي خانهه میران6:45تا 6:30

بوس/ نهرمش/ شروع حرکت
پیمایش تپه اول7-6:45
توقف و توضیحات آموزشی تپه دوم قسمتی ازپیمایش7:20تا7

آقاي مظاهري 

تپه دومپیمایش8-7:20
و آموزشگاه اولاستراحتاستراحت و آموزش8:15-8

پیمایش تپه دوم8:15–9
استراحتگاه دوم / آموزش(با شیب بیشتر)تپه دومپیمایش9:15-9
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پیمایش انهتهاي تپه دوم و رسیدن به ابتداي 9:45تا 9:15
(مسیر کوتاهی عبور از صخره ها)تپه سوم 

استراحتگاه سوم/ حرکت تپه سومامتداد10تا 9:45
مجدد

هاي با پیمایش تپه سوم (عبور از صخره 10:30تا 10
)اصطکاك

/ استراحت صعود به قلهسفید خانهیقله 10:30
و پیمایش مسیر براي پیدا کردن غار11تا 11:30

استراحت
انهصراف از غار رفتن بدلیل پیمایش مسیر برگشت12تا 11:30

سرما و با توافق اکثریت
در پایان توقف و آموزشپیمایش و پایین آمدن از صخره ها 12:15تا 12

مسیر کوه با صخره هاي ریز پیمایش و پایین آمدن از کوه 13:30تا 12:15
زیر درخت توقف و استراحت /پیمایش تا رسیدن به چشمه و درخت14تا 13:30

رفتیم 
مسیر هموار و عبور از زمین پیمایش15:15تا 14

(بدلیل بارش باران کشاورزي
مسیر گلی بود)

پیداکردن مسجد15:30تا 15:15
توقف مسجد روستاي خانهه میران16تا 15:30

مسجد روستاي خانهه میران تا اراك17-16
تا 17

17:45
توقف براي نهاهار و جلسه اراك

انهتقادات پیشنهادات

توقف و جدایی آقاي نهاصري و دوراهی قم 19تا 17:45
همسرش

آقاي توقف و جداییپلیس راه آزاد راه تهران قم19:20تا 19
مظاهري

مسیر رسیدن به سراي گردشگري مهر و ماه  19:40تا 19:20
توقف سراي گردشگري مهر و ماه 20:10تا 19:40
بازگشت به تهران22:30تا 20:10

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
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بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

موقعیت گیتایی 
: (جغرافیایی)

دسترسی به مبدأ راه هاي 
صعود:

مسیر شمالی ( خانهه میران ) :

کیلومتر ادامه مسیر از میدان شریعتی اراك ، 12را پیش رو گرفته و بعد از از اراك جاده ملایر یا شازنهد 
دوربرگردون را دور زده ، دقیقا روبه روي دوربرگردان از پل زیر گذر راه آهن عبور کرده و مسیر روستاي خانهه 

متري می رسیم ، انهتهاي 2250کیلومتر از دور برگردان به انهتهاي روستا به ارتفا 5را پیش گرفته که پس از میران 
روستا ابتداي یال هاي کوه سفید خانهی می باشد که می توان هر کدام از یال ها را جهت صعود به قله انهتخاب کرد 

کرد ، آنهتن دهی موبایل در طول مسیر وجود دارد.، دسترسی به آب در این مسیر را میتوان فقط به روستا اشاره

مسیر غربی ( چپخلی ) :

کیلومتر به روستاي رباط میل رسیده که از پل زیرگذر 17و بعد از از اراك جاده ملایر یا شازنهد را پیش رو گرفته
سیلوي موقت را پیش داخل روستا دور زده و دو کیلومتر برگشته و از روي پل روگذر راه آهن عبور کرده و مسیر 

چپخلی به ارتفاع کیلومتر به چشمه آب معدنهی 8,5گرفته و دست راست سیلو جاده خاکی وجود داره بعد از 
متري میرسیم و از آنهجا یال جنوبی چشمه را پیش رو گرفته و وقتی روي خط راس رسیدم به سمت شرق 2460

یر را میتوان فقط به چشمه چپخلی اشاره کرد ، آنهتن حرکت کرده تا به قله برسیم . دسترسی به آب در این مس
دهی موبایل در طول مسیر وجود دارد.

مسیر جنوبی ( دره کوریل ) :

از روي پل روگذر عبور کرده و وارد و بعد از روستاي رباط میلاز اراك جاده ملایر یا شازنهد را پیش رو گرفته
کیلومتر بعد 1,5ب برسیم،همچنان به مسیر خود ادامه می دهیم،حدودجاده ازنها می شویم ، تا به روستاي باغ برآفتا

قبل از پمپ بنزین واقع شده است)،این جاده را "در سمت چپ جاده به یک جاده فرعی میرسیم(این جاده دقیقا
رهادامه میدهیم تا به کارخانهه شن و ماسه برسیم،مجدد درهمان مسیر به حرکت خود ادامه میدهیم تا به ابتداي د

برسید دقیقا شمال چشمه از متري 2430کوریل برسیم ،مسیر داخل دره را ادامه داده تا به چشمه به ارتفاع 
داخل دره مسیر پاکوبی قابل مشاهده است که با ادامه آن می توانهید به قله برسید . در صورتی که مسیر پاکوب 

داده تا وارد مسیر غربی شوید. دسترسی به آب در این برایتان قابل رویت نهبود و یا ... مسیر داخل دره را ادامه 
مسیر را میتوان به داخل دره کوریل و غار آب نهزدیک قله اشاره کرد ، آنهتن دهی موبایل در طول مسیر وجود دارد 

فقط در پیچ دره آنهتن دهی وجود نهداره .

مسیر شمال شرقی ( قره بلاغ ):
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تا دقیقا انهتهاي روسروستاي عقیل آباد رسیده د از ده کیلومتر به از اراك به سمت سنجان و سپس ضامنجان و بع
متري می رسیم ، با ادامه مسیر 2100جاده خاکی دست راست را پیش گرفته تا به ابتداي دوزخ دره به ارتفاع 

هدوزخ دره بر روي خط راس سفید خانهی رسیده و نههایتا سمت غرب را پیش گرفته تا به قله برسیم . دسترسی ب
آب در این مسیر را میتوان به چشمه قره بلاغ اشاره کرد ضمنا چشمه هاي فصلی در دوزخ دره نهیز وجود دارد ، 

آنهتن دهی موبایل در طول مسیر وجود دارد.

نهام دیگر قله سفیدخانهی قله چراغ پا می باشدوجه تسمیه ي نهام قله:

ستان برف در اوایل تابی نهشیند و در بیشتر ایام سال، حتزمستان بر پیکر عظیم و پرهیبت کوه مینهام آن به دلیل برف زیادي است که در معناي نهام قله:
.دارد

جاذبه ها و آثار باستانهی 
منطقه:

در این منطقه بالغ بیش از هشت غار وجود داره که نهام بعضی از آنهها به شرح ذیل می باشد .

) غار لانهه روب6) غار کوریل5) غار مو4) غار زیر آب3) غار آب2غار عین هو)1

پوشش گیاهی: 
یازپ–انهبوهکنگرايکوهپایهمناطقدر–خرگوشیکرك–لالههايگل–در مناطق کوهپایه اي گون انهبوه و در ارتفاعات گون تنک 

...و–کوهی

...و بزکوهی وگرگ و روباه و مار و عقاب و لاك پشت جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین 
فصل صعود:

بهار

خطرات (بهمن ،مسیر 
)..ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان 
وعده ها به ترتیب زمانهی:

براي برنهامه هاي سنگ نهوردي و کوهپیمایی پزشکان بر این باورنهد که غذاهاي نهوع مواد غذایی منظور است
برنهامه ها میباشند زیرا هم منابع بدن را تامین میکند و هم آب بدن را تامین آبکی بهترین تغذیه براي این نهوع 

. میکند

ات آموزش داده شده نهک
در برنهامه:

نهحوه قدم برداشتن صحیح (دادن استراحت به پاها) 
پایین آمدن صحیح از کوهنهحوه 

حفظ گرماي بدن با پوشش گرم هنگام استراحت

در مورد نهگارش ویژه نهکته 
برنهامه: گزارش 
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پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در 
این برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در 
این برنهامه:

عجله ي بیش از حد براي انهجام کارها (به همراه تذکرات). چه در هنگام پیمایش و چه بعد و قبل در مسیر رفت 
و آمد

بایل در ارتفاعاتودهی مآنهتن آنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي 
شب مانهی:

در سمت شرقی غار آب در بین سخره ها پناهگاه بزرگی قرار دارد به صورت طبیعی که مناسب براي شب مانهی و حالات 
. نهامساعد جوي میباشد

منطقه: ایمنی

بین صخره ها پناهگاه بزرگی قرار دارد به صورت طبیعی که مناسب براي شب مانهی و در سمت شرقی غار آب در 
نهامساعد جوي میباشد .ت حالا

رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

عرض جغرافیاییطول جغرافیاییارتفاعمنطقه
انهتهاي روستاي خانهه 

میران
N49°34'5,60"E"17,02'59°33متر2224

N49°34'15,23"E"2,07'58°33متر3118قله سفید خانهی
N49°38'13,84"E"3,40'0°34متر20111روستاي عقیل آباد

چهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:
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عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:

https://www.accuweather.com
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عکس هاي برنهامه:
نهمایی از روستاي خانهه میران

ابتداي یال صعود
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قله سفید خانهی

دست بھ سنگ نهزدیک قلھ



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

عقیل آبادفرود به سمت روستاي

ابتداي عقیل آباد


